
JUMP FOR HEART HEALTH SERVICES  
No 63A, Jalan SJ 1, Taman Setia Jaya, 48000 Rawang,  

Selangor Darul Ehsan            
  No. Tel/Faks : +603-60916100  No. H/Phone : +6012-3631804  

E-mail : jfhh_services@yahoo.com   Web Site : www.saief.com.my 
 

 

Kepada :  
Sesiapa Yang Berkenaan             07hb Februari 2024 

     JFHH/QTN/bil.01/24 

 

Tuan / Puan, 

 

SEBUTHARGA BARANGAN SUKAN : PROGRAM 1M 1S LOMPAT TALI 
 

Dengan segala hormatnya merujuk kepada perkara tersebut di atas. 
 

2. Bersama ini kami sertakan Sebutharga Barangan Sukan Tali Skipping untuk 
tahun 2023 bagi rujukan pihak tuan/puan : 

 

Bil Peralatan Unit Harga L.O Gambar 

2.1 Tali Skipping Short Handle 
 
 - 3.0m ( Individu < 165 cm ) - Sowell 

 
 

1 

 
 

RM 15.00 

 

 - 3.0m ( Individu < 165 cm ) - kettler 1 RM 20.00 

 
 - 2.6m ( Individu < 165 cm ) 
 

1 RM 28.00 

 
 - 3.0m (Individu > 166 cm ) 
 

 1 
 

RM 30.00 
 
 

 
 - 5.0m ( Kumpulan )  
 

 1 RM 35.00 
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2.2  Tali Skipping PVC Long Handle  
 (Individu)  
 -  Long Handle Rope 
 -  Dynamic Freestyle 

• Material : Plastic and PVC 

• Rope : 5mm 

• Handle Color : Random 

 
1 

 
RM 50.00 

 

 Tali Skipping PVC Long Handle  
 (Individu)  
 -  Long Handle Rope 
 -  Magic Freestyle 

• Material : Plastic and PVC 

• Rope : 4mm 

• Handle Color : Random 

 
1 

 
RM 80.00 

 

2.3  Tali Skipping Super Beaded  
 (Individu) 
 - Short Handle 
 - Super Beaded Rope 3.0m 

• Beaded Color : Random 

1 RM 58.00 

 

 Tali Skipping Inconic Beaded  
 (Individu)  
 -  Long Handle 
 -  Iconic Beaded Rope 3.0m 

• Beaded Color : Random 

• Handle Color : Random 

1 RM 70.00 

 

 Tali Skipping Super Beaded  
 (Berkumpulan) 
 - Short Handle 
 - Super Beaded Rope 5.0m 

• Beaded Color : Random 

1 RM 70.00 

 

2.4  Tali Skipping Beaded Short Handle  
 (Individu)  
 - Speed Rope ( 3.0m ) 

1 RM 37.00 

 
2.5  BUKU / DVD 

 - Buku dan DVD Pergerakan Asas   
   Lompat Tali 

 
1 

 
RM 50.00 

 
2.6  Manual Kit Kecergasan Lompat Tali 

 
 
 Junior Kit Untuk Guru / Instrukur 
 
 - Buku Manual Kecergasan Asas  
   Lompat Tali 

 
1 Set 

 
 
 

1 Unit 
 

 
 
 

RM 82.00 
 

 



 - DVD Pergerakan Asas Lompat Tali 
 - Tali Skipping 2.6m atau 3.0m 

1 Unit 
1 Unit 

 Kit Lompat Tali untuk Kumpulan   
 Bertanding 
 
 - Buku Manual Kecergasan Asas  
   Lompat Tali 
 - Dvd Pergerakan Asas Lompat Tali 
 - Tali Skipping ( 4 Unit @ 2.6m , 2 Unit  
   @ 3.0m , 3 Unit @ 5.0m ) 

 
 
 

1 Unit 
 

1 Unit 
9 Unit 

RM 330.00 
 

 

 
 
3. Pembayaran melalui LO hendaklah dialamat kepada “ Jump For Heart Health 
Services” - No. Akaun : Maybank – 512503200620 Bandar Baru Selayang. No Kementerian 
Kewangan ialah 357-01016546 dan nombor daftar syarikat ialah 001249889-V. Harga di atas 
TIDAK termasuk kos penghantaran. 
 
4. Sila berhubung dengan kami sekiranya terdapat sebarang pertanyaan mengenai perkara 
tersebut di atas. 
 

 

Sekian, terima kasih. 
 
 
 
 

Yang benar, 
 
 
 
  
ROHANA BTE ISHAK 
Pegawai Pentadbiran & Jualan



 


